附件2

体检须知

1.体检前3日内保持正常饮食，禁酒，不吃过于油腻、高蛋白食品，勿食猪肝、猪血及高脂食物，不要饮酒，避免疲劳、熬夜。 

2.体检前3天不要服用维生素C、减肥药及抗生素类药物。

3.有任何既往病史、怀孕者，体检前应告知医务人员。

4.体检前需禁食至少8小时，否则将影响血液检查及肝胆B超的检查结果。 

5.膀胱、子宫、附件（卵巢、输卵管）、前列腺等B超检查前，应遵医嘱适当喝温开水，使膀胱充盈，便于显示待检查器官。

6.心电图检查和测量血压时要全身放松，避免精神紧张，不要移动体位及屏气。

7.怀孕或可能已受孕的女性，请事先告知医护人员，勿做X光检查、妇科内诊检查。

8.女性月经期间受检暂不要留取尿液、做白带常规、宫颈涂片(或TCT)、HPV检查，待经期结束3天后补检。

9.体检当日最好着宽松、休闲之衣物，以方便各种检查；勿穿有扣子或金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。 

10.检查中如有什么困难和其它特殊检查要求，请与导检护士或招录单位领队联系。                   
